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MOLHE AS MAOS
» Utilize agua corrente.

APLIQUE SABAO BACTERICIDA
e Cubra toda a superficie das maos.

ESFREGUE BEM AS MAOS

POR PELO MENOS 20 SEGUNDOS

» Esfregue as palmas das maos uma contra a outra.

» Esfregue entre os dedos, incluindo o espaco
entre eles.

» Esfregue o dorso das maos e os punhos.

e Esfregue os polegares, girando a outra mao ao
redor deles.

» Esfregue as pontas dos dedos e as unhas contra a
palma da mao oposta.

e Esfregue os antebracos.

ENXAGUE BEM AS MAOS E ANTEBRACOS
 Remova completamente o sabao com agua corrente.

SEQUE AS MAOS E ANTEBRACOS COM

PAPEL-TOALHA DESCARTAVEL

e Seque com papel-toalha descartavel.

e Use 0 mesmo papel-toalha para fechar a torneira,
caso nao seja automatica.




